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Пояснительная записка  

 

Учебный план адаптированной образовательной программы Муниципального бюд-

жетного дошкольного образовательного учреждения – детского сада комбинированного 

вида № 271 является нормативным документом, регламентирующим организацию образо-

вательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. Нормативной базой 

для составления учебного плана являются: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образо-

вания», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.       

N 373. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 ок-

тября 2013 года); 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного вра-

ча Российской от 28 января 2021 года №2). 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

от 28 сентября 2020 года №28). 

- Устав МБДОУ - детский сад комбинированного вида № 271. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образова-

тельных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной об-

разовательной деятельности. 

Содержание включает совокупность образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно – эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 

В структуру учебного плана входят: обязательная часть, которая реализует ФГОС 

ДО, ФАП ДО и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Учрежде-

ние реализует: адаптированную образовательную программу для детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индиви-

дуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в группах компен-

сирующей направленности (далее по тексту АОП ДО), относящуюся к уровню дошколь-

ного образования. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется квалифицированная 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограничен-

ными возможностями здоровья в соответствии с образовательной программой Учрежде-

ния, разрабатываемой самостоятельно на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования и федерального государственного образовательного стандарта, 



федеральной образовательной программы, а также с учетом особенностей психофизиче-

ского развития и возможностей детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образова-

тельных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непрерывной об-

разовательной деятельности, а также регламентирует продолжительность ежедневных 

прогулок и самостоятельной деятельности детей дошкольного возраста. 

Структура учебного плана состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части составляет не менее 

60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. 

На 01.09.2024 г. в МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 271 функциони-

рует 1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжелым нарушением речи:  

• Группа компенсирующей направленности (5 – 7 лет) – 1 группа. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет со-

ставляет 5,5-6 часов. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Про-

должительность прогулки определяется Учреждение в зависимости от климатических 

условий. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую по-

ловину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Самостоятельная деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Объем недельной образовательной нагрузки и режим дня определяются в соответ-

ствии с санитарно – эпидемиологическими правилами и образовательной программой до-

школьного образования. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 

лет - не более 10 минут; для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет 

- не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - 

не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкуль-

турные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельно-

сти - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непре-

рывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 5 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по фи-

зическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе - 15 мин., 

в средней группе - 20 мин., 

в старшей группе - 25 мин., 

в подготовительной группе - 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе.  



В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воз-

духе. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилакти-

ки утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением по-

движных игр, спортивных упражнений. 

В середине года (январь) для детей организуют недельные каникулы, во время кото-

рых проводится непосредственно образовательная деятельность только эстетическо-

оздоровительного цикла (музыкальная, физкультурно-спортивная, изобразительная). 

В дни каникул и в летний период непрерывная образовательная деятельность не 

проводится.  Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскур-

сии, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

К организационным формам двигательной деятельности относятся: утренняя гимна-

стика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения. 

Непрерывная длительность просмотра передач в старшей и подготовительной груп-

пах – не более 30 минут. 

Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2-х раз 

в день (в первую и вторую половину дня).  
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