
Меню-раскладка 
ТРЕБ, дети № 67 от 29-APR-25, 2.ДОУ

Блюдо Энергети­
ческая

ценность

Белки Жиры IffgP Выход блюда

З а в т р а к

Каша из овсяных хлопьев на мо 188,65604 0,00537 0,00795 0,02311 0,2

Сыр 9 гр 29,31500 0,00215 0,00222 0,00000 0,009

Батон 40 гр 94,48958 0,00308 0,00120 0,02132 0,04

Кофейный напиток с молоком 115,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2

И то го : 428,33063 0,01341 0,01419 0,06129 0,449

З а в т р а к  в то р о й

Яблоко 140 гр 55,76719 0,00049 0,00049 0,01454 0,14

И то го : 55,76719 0,00049 0,00049 0,01454 0,14

О б е д

Борщ со сметаной 130,55656 0,00316 0,00344 0,02151 0,2

Рыба, тушеная с овощами 80 гр 120,61531 0,00927 0,00639 0,00391 0,08

Картофельное пюре. 144,87370 0,00298 0,00395 0,02201 0,15

Компот из изюма 75,86307 0,00017 0,00000 0,01838 0,2

Хлеб ржаной 50г 90,97135 0,00330 0,00060 0,02090 0,05

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

И то го : 562,88000 0,01888 0,01437 0,08671 0,685

П о л д н и к

Омлет натуральный 150 гр. 221,87892 0,01177 0,01508 0,00379 0,15

Чай с сахаром .. 49,52661 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Печенье 30 гр 138,11563 0,00312 0,00156 0,02304 0,03

Хлеб пшеничный 30 гр 69,66094 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

И то го : 479,18209 0,01717 0,01691 0,05366 0,41

В сего : 1522,39247 49,95104 45,96010 216,20021 1,684
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