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Меню-раскладка
ТРЕБ, дети № 70 от 30-APR-25, 2.ДОУ 271, Дет^*“ ^ ' " 'гТО.б ч й й^/огббо '̂^

Блюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

Завтрак

Каша рисовая молочная со с л и е 180,35084 0,00448 0,00714 0,02194 0,2

Батон с маслом с сыром 40/5/9 163,99106 0,00544 0,00774 0,02136 0,051

Кофейный напиток с молоком 115,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2

Итого: 460,21190 0,01273 0,01769 0,06017 0,451

Завтрак второй

Напиток с витаминами "Витошкг 16,08939 0,00000 0,00000 0,00346 0,2

И т о г о : 16,08939 0,00000 0,00000 0,00346 0,2

Обед

Рассольник с крупой и сметаной 114,67866 0,00192 0,00467 0,01430 0,2

Тефтели из говядины с рисом "Е 181,00073 0,01143 0,01058 0,00593 0,08

Капуста тушеная. 108,76190 0,00293 0,00483 0,01392 0,15

Компот из изюма 75,89162 0,00017 0,00000 0,01838 0,2

Хлеб ржаной 50г 91,00559 0,00330 0,00060 0,02090 0,05

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 571,33849 0,01975 0,02067 0,07343 0,685

П олдник

Макаронные изделия в молоке с 114,92849 0,00320 0,00454 0,01276 0,2

Чай с сахаром .. 49,54525 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Сдоба "Изюминка" 0,07 303,28492 0,00655 0,00746 0,02027 0,07

Хлеб пшеничный 30 гр 69,68715 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

Итого: 537,44581 0,01203 0,01227 0,05987 0,5

Всего: 1580,76994 44,50899 50,63369 196,91804 1,836
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