
Меню-расклг 
ТРЕБ, дети № 69 от 30-APR-25, 2.

Блюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

Завтрак

Каша рисовая молочная со с л и е 126,76000 0,00332 0,00482 0,01593 0,15

Батон с маслом слив 119,65000 0,00272 0,00518 0,01870 0,04

Кофейный напиток с молоком 87,91552 0,00210 0,00211 0,01288 0,15

Итого: 334,32552 0,00814 0,01211 0,04750 0,34

Завтрак второй

Напиток с витаминами "Витошкг 16,00000 0,00000 0,00000 0,00346 0,2

И т о г о : 16,00000 0,00000 0,00000 0,00346 0,2

Обед

Рассольник с крупой и сметанок 114,29517 0,00192 0,00467 0,01430 0,2

Тефтели из говядины с рисом "Ё 134,61276 0,00862 0,00799 0,00414 0,06

Капуста тушеная. 83,09414 0,00239 0,00319 0,01178 0,12

Компот из сухофруктов. 57,85207 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 50г 90,50000 0,00330 0,00060 0,02090 0,05

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 480,35414 0,01659 0,01647 0,06439 0,583

П олдник

Макаронные изделия в молоке с 83,07034 0,00237 0,00322 0,00940 0,15

Чай с сахаром .. 36,98517 0,00000 0,00000 0,00885 0,15

Сдоба "Изюминка" 0,07 301,60000 0,00655 0,00746 0,02027 0,07

Хлеб пшеничный 30 гр 69,30000 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

Итого: 490,95552 0,01120 0,01095 0,05355 0,4

Всего: 1323,60990 35,93655 39,52862 168,90241 1,523
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