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§ i f  детский сад

Блюдо Энергетическая 
ценность, ккал Белки, г

----- Ж
пЩ Ж ''г Выход блюда, г

Зав трак
Каша ячневая молочная со сливочным 
маслом

180,98086 4,66706 6,81561 22,11759 200,000

Батон с маслом 132,20005 2,98364 5,70465 20,50626 45,000
Какао с молоком 113,33610 3,25278 3,30663 16,05636 200,000
Итого: 426,51701 10,90348 15,82689 58,68021 445,000

З ав трак второй
Сок фруктовый 200 гр 92,49198 1,00000 0,20000 20,20000 200,000
Итого: 92,49198 1,00000 0,20000 20,20000 200,000

О бед
Суп крестьянский со сметаной 107,12075 1,75914 5,52176 11,37626 200,000
Гуляш из отварного мяса (ясли 60г, сад 
80г)

141,36123 12,49636 12,26545 4,51674 80,000

Каша гречневая расыпчатая 188,74369 5,29262 4,81620 32,58695 150,000
Напиток из шиповника 75,56193 0,31963 0,00000 18,17455 200,000
Хлеб ржаной 50г 81,30481 2,94706 0,53583 18,66471 50,000
Итого: 594,09241 22,81481 23,13924 85,31921 680,000

П олдник
Макаронные изделия отварные с 
сыром 160 гр

246,05968 7,47134 6,49952 34,79749 160,000

Чай с сахаром .. 49,53348 0,00000 0,00000 11,80636 200,000
Хлеб пшеничный 30 гр 75,72353 2,47914 0,29358 16,34278 30,000
Итого: 371,31669 9,95048 6 ,79310 62,94663 390,000

Всего: 1 484 ,41809 44,66877 45,95923 227,14605 1 715,000
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