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Блюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

Завтрак

Каша рисовая молочная со с л и е 180,24465 0,00448 0,00714 0,02194 0,2
Батон с маслом 132,05700 0,00311 0,00533 0,02136 0,045
Кофейный напиток с молоком 115,87000 0,00280 0,00282 0,01687 0,2
Итого: 428,17165 0,01039 0,01528 0,06017 0,445

Завтрак второй

Напиток с витаминами "Витошк; 16,08000 0,00000 0,00000 0,00346 0,2
Итого: 16,08000 0,00000 0,00000 0,00346 0,2

Обед

Рассольник с крупой и сметаной 114,63910 0,00192 0,00467 0,01430 0,2

Гуляш из отварного мяса (ясли ( 119,21215 0,01150 0,01005 0,00452 0,08
Каша гречневая расыпчатая 188,67560 0,00529 0,00482 0,03259 0,15

Компот из изюма 75,84735 0,00017 0,00000 0,01838 0,2
Хлеб ржаной 50г 90,95250 0,00330 0,00060 0,02090 0,05
Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,005

Итого: 589,32670 0,02218 0,02014 0,09068 0,685

П олдник

Суфле творожное 135 гр 407,90055 0,01622 0,02499 0,01839 0,135

Сгущеное молоко 20 гр 65,87200 0,00147 0,00174 0,01147 0,02

Чай с сахаром .. 49,51635 0,00000 0,00000 0,01181 0,2

Хлеб пшеничный 30 гр 69,64650 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

Итого: 592,93540 0,01997 0,02700 0,05669 0,385

Всего: 1673,28357 52,53810 62,41120 210,99605 1,715
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