
Блю до Э нергети
ческая

ценность

Белки Ж иры Углеводы Выход блю да

З а в тр а к

П овидло 37,75862 0,00006 0,00000 0,00998 0,015

Каш а манная молочная с масло 177,69000 0,00511 0,00646 0,02123 0,15

Батон 35 гр 82,25000 0,00270 0,00105 0,01866 0,035

Коф ейный напиток с  молоком 87,91552 0,00210 0,00211 0,01288 0,15

И то го : 385,61414 0,00997 0,00962 0,06274 0,35

З а в тр а к  в то р о й

Апельсин 120 гр 33,60000 0,00076 0,00017 0,00865 0,12

И того : 33,60000 0,00076 0,00017 0,00865 0,12

О бед

С уп-лапш а . 84,32552 0,00158 0,00269 0,01216 0,15

Теф тели из говядины  с рисом  "£ 134,61276 0,00862 0,00799 0,00414 0,06

Капуста туш еная. 83,09414 0,00239 0,00319 0,01178 0,12

Ком пот из сухоф руктов. 57,85207 0,00037 0,00002 0,01327 0,15

Хлеб ржаной 40 гр 72 ,40000 0,00264 0,00048 0,01672 0,04

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

И того : 432,28448 0,01559 0,01437 0,05808 0,523

П о л д н и к

Рагу из овощ ей 13Ог 96,24241 0,00204 0,00328 0,01413 0,13

Чай с  сахаром. 28,49034 0,00000 0,00000 0,00681 0,15

Булочка со ш трейзелем 279,00000 0,00594 0,00936 0,04338 0,09

Хлеб пш еничный ЗОг 69 ,30000 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

И того : 473 ,03276 0,01026 0,01291 0,07936 0,4

В с е го : 1324,09672 36,57828 37,06724 208,82241 1,393
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