
Блюдо Энергети
ческая

ценность

Белки Жиры Углеводы Выход блюда

Завтрак

Каша ячневая молочная со с л и е 147,75233 0,00438 0,00533 0,01833 0,15

Сыр 6 гр 19,47733 0,00144 0,00148 0,00000 0,006

Батон 35 гр 82,25000 0,00270 0,00105 0,01866 0,035

Чай с сахаром .. 37,01567 0,00000 0,00000 0,00885 0,15

Итого: 286,49533 0,00851 0,00786 0,04584 0,341

Завтрак второй

Кисель с витаминами "Витошка' 17,82833 0,00000 0,00000 0,00410 0,15

Итого: 17,82833 0,00000 0,00000 0,00410 0,15

Обед

Суп крестьянский со сметаной 75,17000 0,00136 0,00362 0,00861 0,15

Биточки рыбные 109,57467 0,01040 0,00410 0,00547 0,06

Каша перловая 130 гр 188,88000 0,00396 0,00479 0,03022 0,13

Компот из кураги 62,75000 0,00044 0,00000 0,01539 0,15

Хлеб ржаной 40 гр 72,40000 0,00264 0,00048 0,01672 0,04

Соль 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,003

Итого: 508,77467 0,01880 0,01299 0,07641 0,533

П олдник

Макаронные изделия в молоке ( 83,00500 0,00237 0,00322 0,00940 0,15

Чай с сахаром .. 37,01567 0,00000 0,00000 0,00885 0,15

Печенье 30 гр 137,40000 0,00312 0,00156 0,02304 0,03

Хлеб пшеничный-30 гр 69,30000 0,00228 0,00027 0,01503 0,03

Итого: 326,72067 0,00777 0,00505 0,05632 0,36

Всего: 1142,70617 35,07400 25,90167 182,66433 1,384
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