
ОСОБЕННОСТИ ЭКО-ПОТРЕБЛЕНИЯ

 Снижение потребления, покупки и выброса ненужных товаров,
которые впоследствии будут отправлены на свалку после пыления или
наступления порчи.

 Уменьшение выброса пластика и его производства в целом, а также
других долго разлагаемых продуктов и материалов.

 Осознанный выбор товаров категории «эко»

Утилизация мусора – мировая экологическая проблема. Его переработка
дорогая, неприбыльная, поэтому способные придать использованным
предметам вторую жизнь заводы появляются очень медленно.



ВВЕДИТЕ НОВЫЕ ПРИВЫЧКИ
Какие действия нужно предпринять, чтобы потребление стало умеренным и
экологичным:

 Рядом с мусорной корзиной поставьте контейнер для пластика,
батареек и других материалов, которые собираетесь сдавать по-
отдельности.

 Найдите пункты приема мусора в своем районе.

 Переберите гардероб, отдайте старые вещи на переработку и
сформируйте новый комплект из капсульной одежды – из 10 базовых
вещей можно составить несколько образов на каждый день, а не
собирать пыль на 30 футболках, которые лежат без дела.

 Возьмите за правило составлять списки продуктов перед походом в
магазин – этот шаг поможет избежать перерасхода средств и покупки
ненужных товаров.

 Подумайте о замене ежедневных поездок на автомобиле с бензиновым
двигателем на перемещение в экологически безопасном транспорте.

 Выработайте привычку выключать воду во время чистки зубов,
выключать свет в помещениях, где никого нет.

Важно ответственно подойти к выполнению этих правил, научиться жить по-
новому. Не забывайте хвалить себя за проделанную работу, за достижения,
отмечайте приятные изменения в своем состоянии и отношении к этому
окружающих – наверняка уже скоро многие последуют вашему примеру.

Желаем удачи!


