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Спортивная форма на 

занятиях    физической 

культуры.

Физкультурой заниматься –

надо в форму одеваться!

А в одежде повседневной,              

заниматься даже вредно!

Инструктор по физической 

культуре:

ЗакомлистоваВиктория 

Александровна.

Физкультурноезанятиеобязательно

требует соблюдения техники

безопасности в

спортзале.Спортивнаяформана

занятиях-этообязательноеусловие

ихпроведения.Ребенокполучает

полноефизическоеразвитие,учится

ползать, бегать, лазать. Чтобы

вашему ребенку было удобно,

необходимоприобрести:футболку,

шорты,спортивнуюобувь,носочки.

Нужно помнить, что во время

физическихупражненийповышается

потоотделение,поэтомувэтойже

одежде, в соответствии с

санитарнымитребованиями,нельзя

находиться далее в групповой

комнате.

1.Футболка. Футболка должна

быть изготовлена из

несинтетических, дышащих

материалов, без декоративных

элементов,отвлекающихвнимание

детей.Желательно,чтобыувсех

детей группы были футболки

определённого цвета.

Это вырабатывает у детей

командныйдухприпроведении

эстафетиспортивныхпраздников.

2.Шорты.Шортыдолжныбыть

неширокие, не ниже колен.

Многиедетиприходятназанятиев

бриджах,чтомешаетимвыполнять

основныевидыдвижения,такие

каккакпрыжки,бег,упражненияна

растяжкуит.д.

3.СпортивнаяобувьСпортивная

обувьдолжнаподдерживатьстопу

при активных движениях. Для

профилактики травм важны

негладкая, амортизирующая

подошваиплотнаяфиксация.

4.Носочки. Носки лучше не

слишкомтеплые,предназначенные

длячастыхстирок.Желательно

подобрать их по цвету под

физкультурнуюформу.


